
Inventario Del Plan 
 

ID #___________   Fecha: _____________________ 
 
Instrucciones: El siguiente cuestionario incluye una serie de declaraciones las cuales podrian ser 
aplicadas a Ud. mismo.  Lea cada una de las declaraciones y determine si Ud. está de acuerdo o 
en desacuerdo con la declaración.  Si Ud. está de acuerdo con una declaración, circule A para 
indicar acuerdo.  Si Ud. está en desacuerdo con una declaración, circule DA para indicar 
desacuerdo.  Recuerde leer cada declaración; es importante no omitir ninguna oración. 
 
1. Yo siempre he sido fuerte y saludable……………………………….. A DA 
2. Yo soy una persona confusa……………………………………………. A DA 
3. La gente espera demasiado de mí …………………………………… A DA 
4. Yo estoy confundido(a) muchas veces ………………………………… A DA 
5. Tú no puedes depender de otros …………………………………….. A DA 
6. Yo soy una persona feliz ………………………………………………. A DA 
7. Yo a menudo estoy enfadado(a) adentro ……………………………. A DA 
8. Algunas veces yo me siento completamente solo(a) en el mundo …….. A DA 
9. Cada cosa en un hogar debería estar siempre en su lugar …………. A DA 
10. Yo a menudo me siento rechazado(a) ………………………………… A DA 
11. Yo a menudo estoy solitario(a) adentro ……………………………. A DA 
12. Muchachitos nunca debería aprender juegos afeminados  ……………. A DA 
13. Yo a menudo me siento muy frustrado(a) …………………………. A DA 
14. Los niños nunca debería desobedecer ………………………………… A DA 
15. Algunas veces yo temo que perderé control de mí mismo(a) ……… A DA 
16. Yo algunas veces deseo que mi padre me hubiera querido más ………. A DA 
17. Mi número de teléfono no está listado ……………………………… A DA 
18. Yo algunas veces me precupo que no tendré suficiente para comer ….. A DA 
19. Yo soy una persona desafortunada ………………………………… A DA 
20. Yo soy usualemente una persona callada ……………………………. A DA 
21. Las cosas han ido usualmente contra mí en la vida ………………. A DA 
22. Yo tengo un niño que es malo ………………………………………… A DA 
23. Yo algunas veces siento que no valgo nada ………………………… A DA 
24. Yo algunas veces estoy muy triste ……………………………………. A DA 
25. Yo a menudo me siento preocupado(a) ……………………………. A DA 
26. Un niño nunca debería argumentar …………………………………… A DA 
27. Yo soy a menudo fácilmente turbado(a) …………………………… A DA 
28. Yo a menudo estoy preocupado(a) adentro ………………………….. A DA 
29. La gente me ha causado mucho dolor ……………………………… A DA 
30. Los niños deberían permanecer limpios ………………………………. A DA 
31. Yo tengo un niño que se mete mucho en problemas ………………. A DA 
32. Yo ecuentro difícil relajarme …………………………………………. A DA 
33. En estos tiempos una persona no sabe realmente con   
      quién puede contar ………………………………………………….. A DA 
34. Mi vida es feliz ……………………………………………………….. A DA 
35. Yo tengo un impedimento físico …………………………………….. A DA 
36. Los niños deberían tener ropa de jugar y ropa Buena ………………… A DA 
 
 



37. Otras personas no entienden como me siento …………………….. A DA 
38. Los niños deberían estar callados y escuchar ………………………… A DA 
39. Yo tengo varios íntimos amigos en mi vecindad …………………… A DA 
40. Mi familia pelea mucho ……………………………………………….. A DA 
41. Yo tengo dolores de cabeza …………………………………………. A DA 
42. Yo no me río mucho ………………………………………………….. A DA 
43. Yo tengo temores que nadie sabe …………………………………… A DA 
44. Mi familia tiene problemas en llevársela bien ………………………… A DA 
45. La vida a menudo me parece inútil …………………………………. A DA 
46. La gente no me entiende ………………………………………………. A DA 
47. Yo a menudo siento que no valgo nada  …………………………….. A DA 
48. Otras personas han hecho mi vida infeliz ………………………………A DA 
49. Algunas veces yo no sé por qué yo actúo como lo hago ……………. A DA 
50. Yo tengo muchos problemas personales ………………………………. A DA 
51. Yo a menudo me siento muy turbado(a) …………………………… A DA 
52. Mi vida es Buena ……………………………………………………… A DA 
53. Un hogar debería estar completamente limpio ……………………. A DA 
54. Yo soy fácilmente trastornado(a) por mis problemas …………………. A DA 
55. Mis padres no me entendieron ……………………………………… A DA 
56. Muchas cosas en la vida me dan rabia ……………………………….. A DA 
57. Mi niño tiene problemas especiales ………………………………… A DA 
58. Los niños deberían ser vistos y no oídos …………………………….. A DA 
59. Yo estoy a menudo deprimido(a) …………………………………… A DA 
60. Yo estoy a menudo turbado(a) ……………………………………….. A DA 
61. Un buen niño mantiene sus jugetes y su ropa ordenados ………… A DA 
62. Los niños siempre deberían estar bien arreglados …………………… A DA 
63. Yo tengo un niño que es lento ………………………………………. A DA 
64. Un padre tiene que usar castigo si él quiere controlar  
       la conducta de un niño ……………………………………………….. A DA 
65. Los niños nunca deberían causar molestia ………………………… A DA 
66. Un niño necesita reglas muy estrictas ………………………………… A DA 
67. Yo a menudo me siento mejor que otros …………………………… A DA 
68. Yo estoy a menudo trastornado(a) y no sé por qué …………………… A DA 
69. Yo tengo una buena vida sexual ……………………………………. A DA 
70. Yo a menudo me siento muy solo(a) …………………………………. A DA 
71. Yo a menudo me siento solo(a) ……………………………………… A DA 
72. Ahora mismo, yo estoy profundamente enamorado(a) ……………….. A DA 
73. Mi familia tiene muchos problemas ………………………………… A DA 
74. Otras personas han hecho mi vida difícil ……………………………… A DA 
75. Yo me río un poco casi todos los días ……………………………….. A DA 
76. Yo algunas veces me preocupo que mis necesidades  
      no serán satisfechas …………………………………………………… A DA 
77. Yo a menudo me siento con miedo …………………………………. A DA 
 


